COLEGIO

promaove

Correcdo de exercicios

1- Construa uma tabela com as caracteristicas sexuais da puberdade exclusiva dos meninos, as exclusivas das
meninas e as comuns dos dois sexos.

Meninos Meninas Os dois sexos

Aumento do volume dos testiculos e | Quadril mais largo Surgimento de pelos nas regibes
tamanho do pénis. axilares e inguinais (pubianos)
Crescimento de pelos faciais (barba) Desenvolvimento das mamas Aparecimento de espinhas
Oscilagdo com posterior entonagdo da | Maior acumulo de gordura nas
VOz. nadegas, quadris e coxas.
Desenvolvimento da massa muscular Menor acimulo corporal em media
Aumento de peso e estatura Timbres que determinam vozes mais

finas
Inicio da producéo de espermatozoides. | Menor desenvolvimento da massa

muscular
Alargamento dos ombros Principio do ciclo menstrual

2- Em termos bioldgicos, o que a puberdade representa?

A puberdade ¢ um periodo de transicdo que corresponde a passagem da fase infancia para a adolescéncia, circunstanciada
por transformagcdes bioldgicas, sendo elas, comportamentais e corpéreo, conferindo pelo surgimento dos caracteres sexuais
secundarios diferenciados de acordo com o género.

3- Considere a producédo dos gametas femininos e seu papel na reproducdo humana e responda as questdes:
a) Quais séo aos gametas femininos? Ovulos
b) Onde eles sdo produzidos? Ovarios

c) Explique em que consiste a ovulagio: Ovulago é o processo no ciclo menstrual no qual o foliculo ovariano ¢ liberado
pelo ovério e vai em direcdo a tuba uterina onde maduro se rompe e libera o évulo que poder ser fecundado.

4- Explique em que consiste a menstruagao e porque ela ocorre:

A menstruacao representa o inicio da vida fértil de uma mulher, isto é, o periodo em que a mulher atinge sua maturidade e ja
pode engravidar. Corresponde, portanto, a eliminagdo pelo corpo feminino do material resultante da descamag¢do da mucosa
uterina (endométrio) e do sangue resultante do rompimento dos vasos sanguineos. Ela ocorre quando ndo ha fecundacéo do
ovulo.

5- O que chamamaos de periodo fértil? Em que dias do ciclo menstrual ele ocorre?

O periodo fértil feminino é 0 momento ideal para a mulher engravidar. Este periodo dura aproximadamente 6 dias, e ¢é a fase
do més em que ha maior possibilidade de ocorrer fecundacéo, ja que a ovulacdo ocorre durante esta fase, geralmente 14 dias
antes da menstruacgéo descer, numa mulher que tenha menstruacdes regulares a cada 28 dias.

6- Alguns problemas no sistema genital feminino podem ocasionar a remoc¢do dos ovarios e do Utero. Nesse
caso, a mulher poderd engravidar naturalmente (sem o auxilio de técnicas de reproducdo assistida)? E
continuara tendo menstruagdo? Justifique sua resposta:

Nao, pois apos a remocao dos ovarios a mulher ndo podera mais produzir o évulo e se ela for tentar a reprodugéo assistida ela

precisa ter Gtero pois o feto de desenvolvera no Utero. Caso o problema de salde tenha resultado na retirada do Utero e
ovarios ela se tornara estéril. Assim n&o podera reproduzir.

7- Observe a imagem abaixo e responda:

a) Identifique os 6rgdos de numeros 1,2,3 e 4:

1- Utero

2- Vagina

3- Tuba uterina

4 - Ovério

b) Em qual 6rgéo ocorre a fecundagdo?

3- Tuba uterina

¢) Qual a funcéo do 6rgdo de numero 4?

Producéo de gametas (évulos) e dos horménios femininos (Estrégeno e progesterona)
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d) Em que 6rgéo ocorre a producdo de 6vulos?

4- Qvarios

e) Quais séo os 6rgédos produtores de hormdnios e que horménios séo esses?
4- Ovarios — Progesterona e estrégeno

8- A menstruacdo e a gravidez sdo dois eventos que ndo acontecem ao mesmo tempo. Por que motivo nao é
conveniente que eles ocorram juntos? Justifique sua resposta.

Na menstruacao sdo liberados o 6vulo ndo fecundado juntamente com parte do endométrio. Se ocorresse a menstruacao
durante a gravidez o embrido poderia ser eliminado com o endométrio, interrompendo a gravidez.

9- A respeito do sistema genital, marque a alternativa que indica corretamente o nome do 6rgdo onde sao
produzidos os hormonios sexuais femininos, onde a fecundagéo ocorre e onde o embriéo se desenvolve.

(A) Tubas uterinas, Utero e ovarios, respectivamente.

(B) Utero, tubas uterinas e Utero, respectivamente.

(C) Ovarios, Utero e utero, respectivamente.

(D) Ovérios, tubas uterinas e utero, respectivamente.

(E) Utero, ovarios e tubas uterinas respectivamente.

10- Apos o ato sexual, as células sexuais feminina e masculina podem encontrar-se na tuba uterina, ocorrendo a
formacéo da célula-ovo ou zigoto. O nome que recebe esse encontro é:

(A) nidacéo.

(B) ovulacao.

(C) ejaculacéo.

(D) fecundacao.

(E) menstruacéo.

11- Com o aumento da idade, os hormdnios sexuais femininos tendem a diminuir sua producdo. Normalmente,
a partir dos 50 anos, os ciclos menstruais comecam a apresentar irregularidades até desaparecerem por
completo. Essa fase é chamada de:

(A) Menarca.

(B) Andropausa

(C) Menstruacéo.

(D) Ciclo menstrual.

(E) Menopausa.

12- As mulheres apresentam duas estruturas ovoides com aproximadamente trés centimetros de comprimento
que sdo denominadas ovarios. Essas estruturas, além de serem responsaveis por dar origem aos Ovulos,
produzem os horménios:

(A) insulina e glucagon.

(B) glucagon e testosterona.

(C) estrégenos e progesterona.

(D) ocitocina e calcitonina.

(E) antidiurético e estrogenos.

13- O sistema reprodutor feminino é formado, além dos 6rgéos internos ao abdémen, por dois labios maiores,
dois labios menores, clitoris e vestibulo vaginal. Esses 6rgdos, situados externamente ao corpo da mulher,
recebem o nome de:

(A) vagina.

(B) pudendo feminino.

(C) sistema urinario feminino.

(D) himen.

(E) vestibulo feminino.

14- (FUVEST-SP) - O grafico representa as variacfes das concentracdes plasmaticas de dois horménios
ovarianos durante o ciclo menstrual de uma mulher.
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Quais séo, respectivamente, os hormonios A e B?
(A) Luteinizante e foliculo estimulante.

(B) Foliculo estimulante e luteinizante.

(C) Luteinizante e progesterona.

(D) Progesterona e estrogeno.

(E) Estrogeno e progesterona.

15- Elabore um mapa mental sobre o sistema reprodutor feminino:




